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Sinossi cena con delitto
Un gruppo di pazienti psichiatrici si incontra per il primo appuntamento della terapia
di gruppo per I’aumento dell’autostima, peccato che trovino il loro terapeuta “svenuto”

probabilmente avvelenato. Presi dal panico, decidono che ¢ meglio non far sapere

niente a nessuno e prendere tempo per scoprire cosa € successo veramente al dottore.

PERSONAGGI

l.

[POCONDRIACO (IPO)
Ipocondriaco e fobico per germi e malattie. Cammina scansando le sedie, non
tocca gli altri e non gradisce essere toccato.

BALBUZIENTE (BALB)
Maschera la sua balbuzia canticchiando sempre. Si € inventato un personaggio
per non sembrare troppo “strano’.

. PARANOIDE (PARA)

Crede che si siano complotti ovunque e non si fida di nessuno.

BIPOLARE (BIPO)
In fase maniacale crede di essere migliore di tutti, di non aver problemi e di poter
essere chiunque.

DOC

Tocca tutto e tutti, conta gli elementi della stanza, non cammina per non pestare
le righe e se deve camminare lo fa o spostandosi sui fogli che butta per terra o
usando due fogli come pattine.

. SEGRETARIA (SEGRE)

Ingenua e un po' stupida, all’inizio non capisce la situazione ma poi vuole fare
chiarezza

. PSICOLOGO (PSIC)

E intontito per finta, simulando un’amnesia.

N.b. Le battute sono scritte al maschile ma tutti 1 personaggi possono essere interpretati

sia da donne che da uomini, ad eccezione della segretaria.



SCENA 1

(Tra antipasto e primo)
“PRESENTAZIONE DEI PERSONAGGI”

Nello spazio centrale mettere una scrivania con la sua sedia e altre sedie sparse.

SEGRE

Entra SEGRE accompagnando BIPO e PARA.

Prego, accomodatevi, il dottore... ¢ in ritardo.

BIPO cammina in maniera decisa e va a sedere su una sedia, mettendo i piedi sul

PARA
SEGRE

PARA
SEGRE
BIPO
SEGRE
PARA
SEGRE

BIPO
SEGRE
PARA

SEGRE

PARA
SEGRE
BIPO
PARA
BIPO

SEGRE

tavolino. Ha un’aria sicura e strafottente.

PARA e guardingo, si guarda attorno incerto.
Lo vedo anche i0. E dov’e?
Veramente non lo so, ¢ il primo giorno di lavoro. Non so neanche che
faccia abbia il dottore! (Ridacchia) A proposito, che medico €, spero
tanto che sia di un medico estetico... cosi posso rifarmi gratis. (Ride)
Questo ¢ uno studio estetico?
No.
No? Allora di Chirurgia plastica?
No.
Dentista? Medicina generale? Pediatra?
Niente di tutto questo.
No? Meno male, non sopporterei una folla di bambini urlanti e
smocciolanti, quasi peggio di un branco di fuori di testa, no, anzi se
fosse uno studio di pazzi sarebbe tremendo!
Appunto.
Appunto cosa?
Questo ¢ lo studio del Dott. Grilli Testa, psicologo terapeuta. E oggi ci
sara un incontro di terapia di gruppo per la crescita dell’autostima.
Oh, va beh, fa niente! Almeno quelle malattie non sono contagiose... o
lo sono?
No, non lo sono.
Perfetto.
Non ho capito perché ha incluso anche me.
Gia, non sembra averne bisogno. Siamo 1 primi, chissa quanti saremo.
Di che ti preoccupi? Di qualcuno che possa superare il tuo livello di ...
sfigataggine? (A SEGRE) Esiste come parola? Sfigataggine, significa
“essere sfigato”.
Lo avevo capito.



BIPO
PARA

BIPO

SEGRE
BIPO
SEGRE
PARA
BIPO

PARA

BIPO
PARA
BIPO

PARA

BIPO

IPO
BIPO
PARA

Sai non ¢ i1l mio campo.

Le vorrei ricordare che se si trova nello studio di uno psicologo... tanto
normale non € nemmeno lei.

Esatto, non sono normale, io sono sopra la norma. Io qui non c¢’entro
niente. Lo hanno chiesto 1 miei fratelli, hanno convinto lo psicologo che
10 abbia qualche non precisato problema di personalita e quel ciarlatano
gli ha dato retta... ma ¢ solo un proforma, una firma e sono a posto.

A posto per cosa?

Per poter gestire la mia quota dei beni di famiglia...

(tra sé) Inizio a capire... (esce).

BIPO si siede tranquillo e legge una rivista, PARA si aggira agitato.

(preoccupato) Mancano dieci minuti all’appuntamento della terapia di
gruppo e non c¢’¢ traccia del dottore. E successo qualcosa.
Avra avuto di meglio da fare, invece di passare la sera con un branco di
mat...malati.
Non lo farebbe mai! E un professionista. E successo qualcosa. Gia non
mi piace per niente questa idea della terapia di gruppo... che gruppo?
Chi sono? Perché sono qui? Io ho chiesto al dottore qualche
informazione, ma lui si € trincerato dietro al segreto professionale... so
10 di che segreti... (parla tra sé, girando guardingo tra i tavoli) qui si
nasconde qualcosa... e se fosse solo una scusa? E certo, non puo essere
diversamente... non si scompare cosi... un dottore con tutte le
informazioni... informazioni, sono meglio dell’oro...
[o non faccio parte del gruppo, mi basta una firma e me ne vado.
Se non salta fuori il dottore, sai dove se la puo mettere la sua firma.
(Si alza) Oh, non scherziamo, 10 ho di meglio da fare che rimanere qui
ad aspettare un ciarlatano e il suo branco di matti.
Il doc non farebbe mai venire alla terapia un “non” paziente... chi sei?
Perché sei qui? Qual ¢ il tuo vero scopo? (A BIPO) Non mi fido di te...
ti tengo d’occhio.

PARA gli fa il cenno “ti tengo d’occhio”.
Uh!! Che paura! (Si siede alla scrivania dello psicologo)

IPO bussa da fuori scena.

(fuori scena) E permesso?
(dalla scrivania dello psicologo) Avanti, ¢ aperto!
Ma che ha nella testa? Fa entrare altre persone prima di capire cosa sia
successo al dottore?



BIPO

PO

BIPO

Saranno gli altri matti, ormai ¢ ’orario della terapia di gruppo, non
possiamo certo tenerli tutti fuori!

(fuori scena) Qualcuno gentilmente potrebbe aprirmi la porta per farmi
entrare?

E aperto! Uffa, io questi matti non li sopporto proprio.

PARA va ad aprire, IPO entra, sotto lo sguardo interrogatorio di PARA.

PARA
IPO
PARA
PO

La porta era aperta.

Si era incastrata. ..

No.

Ho un’unghia incarnita, (alza e mostra un dito, poi alza anche [’altra
mano) a tutte e due le mani... e poi ho I’artrosi...e ho le mani occupate!
(Prende dalla borsa/borsello due oggetti e mostra le mani occupate)

PARA la guarda male. IPO avanza nel palco scansando le sedie (ci passa in mezzo

IPO
PARA
PO
BIPO

PARA

PO

BIPO

PO
BIPO

IPO
BIPO
PO
BIPO

IPO

BIPO

senza toccarle)
Sono in ritardo per 1I’incontro per I’aumento dell’autostima?
No, non abbiamo ancora iniziato.
(verso BIPO alla scrivania del dottore) Lei € 1’esperto?
Esperto di autostima? Ma certo, chi meglio di me. Prima lezione:
I’autostima per alcuni € un dono di natura meritato (si pavoneggia). Si
accomodi.
Chi ¢? Come mai ¢ qui? Ha problemi di autostima? Che altri problemi
ha?
Sono una paziente del dottore, ma il motivo € una questione privata.
No, non ho una gran autostima.
Ipocondriaco! (Indicandolo, felice di averlo definito)
Secondo 1 medici... non ho nessuna malattia.
Tecnicamente, se credi di essere malato e non lo sei, una malattia ce
I’hai. Ma se I’ipocondria ¢ una malattia, allora non ¢ vero che non sei
malato e se sei malato davvero allora non sei ipocondriaco... forte!!
La smette di straparlare?
Nervoso?
Mi sta per arrivare un attacco di panico, io lo so, mi conosco...
Va in bagno a darti una rinfrescata e non stare ad ascoltare Capitan
Complotto.

IPO esce. Si sente un urlo, entra di corsa IPO in preda al panico.

(Corre per la stanza, coinvolgendo il pubblico) Oddio, non respiro, il
cuore, sto male! Mi sono infettato, sto per morire.
Almeno le gambe funzionano bene.
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IPO
BIPO
PO
BIPO
PO
BIPO
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IPO
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PO
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(si ferma) Sto per svenire, lo sento. Devo sedermi. (Fa alzare uno
spettatore e si siede al suo posto) Mi sono infettato, forse sono stato
avvelenato anche io.

Gli altri si avvicinano.
Avvelenato? Chi I’ha avvelenato? Cosa ha ingerito? Ha sentito dei gas?
C’¢ una perdita di gas?
No, I’ho toccato.
Toccato chi?
Ho toccato il dottore, in bagno, disteso, morto. (Pausa) Sono morto.
Chiarisci meglio il concetto, chi ¢ morto? Tuo ...
I1 dottore.
Ecco dov’era finito! (Divertito)
Ecco il loro piano... vado a controllare.
Stia attento.
Sono sempre attento. (Esce)
(divertito) 11 dottore € morto? Ma morto morto? O € morto, come tu sei
malato?
(lascia il posto dello spettatore e cammina agitato) Si, cio¢, non lo so.
E seduto sulla tazza, appoggiato sul muro e non si muove... neanche
quando I’ho toccato! (Mostra un dito al pubblico)
Allora non ¢ detto, magari sta riposando!
Sulla tazza?
Ed uno, secondo te, va a morire sulla tazza?
Magari se ¢ da molto che... Non lo so! So solo che non ha una bella
cera ¢ che non ha mosso un dito. Il mio dito!! (Mostra il dito al
pubblico)

PARA rientra, ha il viso e altro avvolto nella carta igienica.

La situazione ¢ grave!

Oh no! E morto.

No, ¢ vivo, respira, ma non si sveglia.

Oh, mamma, io 1’ho toccato, con il dito, sulla spalla. Sara grave?
Tu o il dottore? Vado a vedere, ci penso io.

E medico?

No.

Ha fatto dei corsi di pronto soccorso, di rianimazione cardio
polmonare?

No, ma ho visto tutte le serie di “Grey’s anatomy” e “E.R.” (Esce).
Non ho controllato il corpo, ma potrebbe essere anche altro.
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PO

IPO
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IPO
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PO
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Cosa altro?

Lo chiedi a me? Chiedilo a loro (indicando il pubblico)

Secondo voi cos’¢ successo allo psicologo? (Interroga qualcuno del
pubblico)

Gli attori presenti (IPO e PARA) rispondono alle varie ipotesi.

1) Avvelenamento

Qualcosa che ha mangiato, cosi si spiega perché ¢ sulla tazza.
Hai mai visto un’intossicazione che ti fa perdere 1 sensi?

2) Una tossina
Si, ingerita, iniettata o per via cutanea.
E per questo si ¢ avvolto nella carta igienica?
La tossina potrebbe passare per contatto.
E la faccia?
Meglio essere prudenti.

3) Fulminato
Morte per elettrocuzione, buona idea. Ha visto bruciature?
No, ma non sono stato ad osservarlo molto.

4) Colpo di pistola
No, quello no. Sono sicuro... non c’era sangue. A meno che tutto il
sangue sia finito nella tazza...
(incredulo) E crede che qualcuno gli abbia sparato nel didietro e poi lo
abbia messo a scolare sulla tazza?
Potrebbe essersi sparato da solo!
Nel sedere? Lo vedo poco probabile.
5) Dose eccessiva di farmaci
Un dottore che si ¢ sbagliato? Non ci credo.
6) Suicidio con farmaci

(A PARA) Perché lo avrebbe fatto?
Perché lo chiedi a me?
Sembra sapere molte cose.
Questo ¢ vero.
Allora?
Questo non lo so.

Se il pubblico da altri motivi del malore dello psicologo, gli attori trovano una
ragione per dubitarne. Se il pubblico non dice uno dei punti precedenti saranno gli

attori a suggerirli per dire le battute indicate.

Entra BIPO trascinando il corpo dello PSIC che lascia in mezzo alle sedie.

Tutti gli attori si avvicinano.
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(esaltato) Portate il carrello delle urgenze, defibrillatore!

Non c’¢ un carrello dell’emergenza, ¢ uno studio di uno psicologo!
Allora passatemi una penna bic ed un taglierino, gli praticherd una
tracheotomia d’urgenza!

Ma respira!

Allora ¢ il cuore, devo massaggiarlo. (4lza in aria un pugno)

Ma che fa?

Pugno precordiale, un bel pugno ben assestato sul cuore e risolvo tutto.
Nei telefilm fanno sempre cosi.

Lasci, faccia vedere... prima di prenderlo a pugni.

La respirazione bocca a bocca non la faccio.

(scocciato) Respira! (Si avvicina a PSIC e sente il polso e si accerta che
respira avvicinando [’orecchio alla bocca del dottore) 11 cuore batte e
respira normalmente. Sembra solo profondamente addormentato. Avra
preso delle benzodiazepine.

Benzoche?

Benzodiazepine, le gocce per dormire o per calmare ansia e stati
agitativi. En, Tavor, Valium, Xanas, Lexotan...

Wow, le hai prese tutte vero?

Ecco, benzodiazepine, roba di Big Pharma. Lo sapevo ¢ una
cospirazione, il perché ancora non lo so, ma lo scopriro. (Va alla
scrivania del dottore e controlla nei cassetti)

Avevaragione lui. (Indicando lo spettatore che ha detto la soluzione).
Ma le ha prese o glielo hanno date? Lo volevano uccidere o si voleva
uccidere!

O le ha prese per sbaglio.

C’¢ sempre un motivo.

Dobbiamo cercare di tenerlo sveglio. Aiutatemi ad alzarlo, deve
camminare.

BIPO si avvicina a IPO ma invece di aiutare a sollevarlo, schiaffeggia PSICO.

BIPO

IPO
PARA

Sveglia, sveglia! Devi firmarmi la mia presenza alla seduta! (Lo
schiaffeggia ancora, gli prende la mano, gli mette una penna e prova a
farlo firmare) Dai, che cosi posso finalmente andarmene da qui.
Credete sia meglio chiamare il 118?

No, non ci pensare neanche. Ma non lo capite che gli abbiamo rovinato
1 piani? (Indicando PSICO) Lo hanno drogato per sostituirlo e avranno
in mano tutti 1 nostri segreti. Ma noi siamo arrivati troppo presto e li
abbiamo fregati. Dobbiamo fare finta di niente e vedere chi arriva
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IPO
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PO
PARA
BIPO
PARA
PO
BIPO

PARA
IPO
BIPO
IPO
BIPO
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PO

all’incontro. Uno di noi deve prendere il posto del dottore, fare 1’esperto
di autostima e mandare avanti I’incontro.
Tanto svitato non lo ¢, in effetti se lo sostituiamo, 10 potrei avere la mia
firma, lui starebbe tranquillo e soprattutto non finiremo in galera.
In galera?
Certo, a chi credi che daranno la colpa dell’intossicazione del dottore?
Se non ad un gruppo di svitati, ossia a voi?
Ma non ha senso! Perché dovrebbero pensarlo? Noi siamo persone
normali.
BIPO e PARA lo guardano con aria interrogativa.
Credi che la polizia credera a noi?
E poi lo vuoi spiegare in un’affollatissima centrale di polizia?
(realizza) Piena di gente, polvere, batteri, virus...
O preferireste accompagnarlo in ospedale? Con tutte le malattie che
girano...
In fondo il dottore sta solo dormendo, fra un po' smaltira... qualunque
cosa abbia preso.
O che gli ¢ stato dato.
Forse, se lo teniamo sotto controllo...
E se non chiamiamo né il 118 e neanche la polizia...
Potremmo tornare alle nostre case...
Sicure...
Pulite... igienizzate.
Allora siamo d’accordo? Mani al centro! (4llunga la mano col palmo
verso il basso, ma nessuno fa uguale)
D’accordo.
E va bene.
Io faccio I’esperto, sono 1’unico che possa interpretare il ruolo.
E di lui che ci facciamo? (Riferendosi a PSIC)
Lo portiamo in bagno.

IPO, BIPO e PARA sollevano PSIC e lo portano fuori scena.

(al pubblico) E voi che avete da guardare? State nascondete qualcosa?
(a PARA) Tranquillo, stanno solo aspettando il primo.
Gli attori escono.



SCENA 2
(Tra primo e secondo)
“SVELATO IL GUAIO”

Entra BIPO e si siede alla scrivania.

BIPO Sbrigatevi, ho sentito delle voci all’ingresso.
Entrano IPO e PARA.

IPO E il dottore? (Si siede)

PARA Mica scappa. (Si siede)

Entra la SEGRE con DOC dietro che si ferma al bordo della stanza.
SEGRE Prego si accomodi.
DOC rimane bloccato sulla quinta, non riesce a superare la linea.

BIPO Prego si accomodi.
SEGRE Avanti. Hai sentito?
DOC rimane fermo.
SEGRE Puo entrare. (Pausa) Li dentro.
DOC Non ce la faccio.
SEGRE E facile, (pausa) basta mettere un piede dietro I’altro... in quella
direzione. (Pausa) Questo non si muove che devo fare?
IPO Forse ha dei problemi.
BIPO Ma dai!
PARA O ha qualcosa da nascondere.
SEGRE Io ho da fare, non posso rimanere tutto il giorno qui.
BIPO Ci penso i0. Sono il dottore.
SEGRE Davvero?
BIPO Certo.
SEGRE Ma allora perché prima...
BIPO (A SEGRE) Faccia silenzio, devo occuparmi del mio paziente. (4 DOC)
Ascolta... coso. Ascolta me e tutto andra bene. Adesso chiudi gli occhi.
DOC Sono agitato.
BIPO Non ti preoccupare, c’¢ la segretaria accanto a te. Tieni gli occhi chiusi
e senti I’energia che gira attorno a te.
DOC chiude gli occhi.
BIPO fa cenno alla segretaria di girargli attorno, lei non capisce.
BIPO (alla segretaria, facendole cenno) Gira attorno a te, adesso. L energia.

Dietro di te, alle tue spalle.
SEGRE capisce e si posiziona dietro DOC.
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BIPO Adesso abbandonati all’energia, senti come ti spinge dentro.
SEGRE spinge DOC dentro la stanza.

SEGRE Fatto. Svitati. (Esce)
DOC apre gli occhi.
DOC Wow, innovativo come approccio, forse un po' eccessivo.
BIPO Ma efficace, con gli svitati. Tu non volevi entrare perché... (al
pubblico) Perché? Qualcuno mi puo dire perché questo non voleva
camminare?

DOC risponde alle varie ipotesi fatte dal pubblico. Gli altri attori possono aiutare
incentivando la risposta improvvisando. Esempio:
PUBBLICO E sporco?

DOC Non cosi tanto da non entrare.

PUBBLICO Non ti fidi degli altri?

DOC Perché non mi dovrei fidare?

Se il pubblico indovina che é un DOC devono indicare specificatamente “le righe”.

DOC Esatto (da dire se il pubblico indovina) Le righe.

BIPO Righe?

DOC Non riesco a superare le righe del pavimento... ¢ una delle mie manie.
Sono un DOC.

BIPO Un altro... certo che siete noiosi.

IPO Siamo nello studio di uno psicologo. Vero dottore?

DOC Anche voi DOC? (Sorride) Scusate se sorrido, ma ¢ bello una volta
tanto non essere quello “strano”.

BIPO Ma sei strano.

DOC Ma non sono il solo! Lei sarebbe un dottore?

BIPO Certo che sono 10, sono alla scrivania o no?

Entra SEGRE.
SEGRE Venga, si accomodi. Ma ¢ sicuro che ha un appuntamento per oggi?

Entra BALBU. E vestito molto appariscente. Invece di parlare canticchia opere
liriche famose mettendo le parole della battuta nella melodia.
BALBU Ma cer-ta-meente! Ma cer-ta-meente! (n.d.a. d’ora in poi le battute
saranno scritte normalmente ma si consideri che dovranno sempre
essere pronunciate a ritmo e seguendo una melodia classica, fino a
indicazione contraria)

PARA E questo chi ¢?
SEGRE Shh!! E sotto copertura.
BIPO Infatti non si nota per niente.
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SEGRE

PARA

BIPO
BALBU
IPO
BALBU
PO
BALBU
BIPO
DOC

BALBU
PARA
BALBU

SEGRE

IPO
SEGRE
TUTTI
SEGRE
BIPO

PARA

BIPO

PARA
BIPO

IPO
BIPO
PARA

Non devo spiegarlo a voi, il significato di privacy. Il signore ¢ un
cantante famoso...
Non lo conosco, e 10 conosco tutti.

BALBU cammina in mezzo agli altri, con aria di superiorita.

Quindi abbiamo una star tra di noi?

(canticchiando) Niente autografi!! Grazie!

E partecipa ad un gruppo di autoaiuto per I’autostima?

(canticchiando) La grande fama ¢ difficile da sopportare!

Immagino. No, non riesco a immaginare.

(canticchiando)Sono un uomo comune sotto... questo talento.

E sotto strati di... pacchianeria.

(a BIPO) E un artista, e normale per loro essere ... eccentrici. (@
BALBU) Lasci stare, fa cosi con tutti. Benvenuto.

(canticchiando) Grazie!! Chiamatemi semplicemente Luciano!!

Va bene Luciano. Ma continui a non convincermi per niente.
(canticchiando) E normale che non mi conosce! Lavoro molto
all’estero!!

Visto? E internazionale. E un grande artista, un genio e ¢’¢ sempre un
collegamento tra genio e pazzia. Ecco perché ¢ qui.

(A SEGRE) Potrebbe uscire, vorremmo iniziare.

Preferirei rimanere qui.

Fuori!!

Ok, non serve arrabbiarsi. (Esce)

Allora vediamo... (@ PARA) tu sei un paranoico complottista
fuoriditesta.

Sono solo una persona che pensa con la sua testa... fatevela una
domanda ogni tanto!

Se non ti fidi di nessuno, prenditi una capanna nella savana, una baita
nel bosco, una di quelle zattere galleggianti, quel che ti pare ed emigra.
Senti amico, te lo guarisco io il tuo problema. Ascoltami bene. Nessuno
vuole avvelenarti, rapirti o convincerti a fare una qualunque cosa, per
una semplice ragione: nessuno ti caga, non sei nessuno e basta.

lo...

Non ringraziarmi. (@ IPO) Tu invece... sel uno svitato fuoriditesta
convinto di avere tutte le malattie...

Grazie per la diagnosi. E cosa dovrei fare?

Piantala, semplice. Non sei malato. Punto. Ed ho guarito anche te.

Sta andando benissimo.
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BIPO

DOC
BIPO
BALBU
BIPO
BALBU
PARA
BIPO
PARA

BIPO
DOC
PARA
DOC
PO
BALBU

PARA

BALBU
DOC
PO
PARA

BIPO
PSICO
BIPO

PSICO
PO
PSICO
IPO
BIPO
DOC
PSICO
BALBU

(A DOC) 11 nuovo arrivato ¢ un semplice fissato... beh siete tutti degli
svitati fissati. Vuoi guarire? Smettila, semplice.
E questo sarebbe il parere di un esperto?
Dammi retta: se un gesto non lo vuoi fare, non lo fare. Volere ¢ potere!
(sempre canticchiando) Ed 10?
Sei stonato.
Cafone!!
(A BIPO) Basta cosi, stai esagerando.
Ma come si permette, non puo parlare cosi al suo dottore.
Ma non sei un dottore, ¢ solo un paziente che ha alzato la testa. (Va alla
scrivania e lo fa alzare)
(Lascia il posto poco convinto) Si, gia. Mi sono solo divertito un po'.
Non ¢ il dottore?
No, ¢ un paziente.
E che problemi ha?
(fa cenno con la mano di tanti) Uhh!!!! (Pausa) Non lo so. E stronzo?
(canticchiando) E una truffa! (senza canticchiare ma balbettando) Sie
sie siete tu tu tutti dei truffatori.
E tu non sei un cantante ma un balbuziente. Lo sapevo che nascondevi
qualcosa”!
I 110 nascondo la ba ba balbuzie, voi un do do dottore.
Gia. Dov’¢ il dottore?
Di 14, in bagno.
Temporaneamente fuori servizio.
Entra PSICO, camminando lentamente.
Lo volevate? Eccolo. Ero meglio io come dottore.
(incerto) Dove mi trovo?
Nello studio medico dello psicologo Grilli Testa, buffo vero. Uno
psicologo che si chiama come “grilli per la testa” e di nome come fa?
“Manca una rotella”? (Ride)
(confuso) Grilli Testa, si. Mi ricorda qualcosa.
Dottore, Dottore, mi sente?
Si, non serve urlare.
Parla!!
Non ¢ una statua di marmo, facciamo progressi.
Dottore, sa come si chiama?
Io? Certo, 10 sono... sono... confuso.
(canticchiando) Andiamo bene!!
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IPO
PSICO

PO
PSICO
DOC

IPO e PARA
PO

BIPO

PARA

BALBU
DOC
BALBU
DOC

Sa dove siamo? Si ricorda che ci fa qui?

E lo studio dello psicologo Grilli Testa e ¢’¢ un incontro di autoaiuto
per ’aumento dell’autostima.

Esatto, allora si ricorda chi ¢ lei!

No, ma ho sentito 1 vostri discorsi. (Si siede in una sedia)

Oh, cavolo, questo vuol dire che non sta bene. Dovremmo chiamare il
118!

No!!

Non serve, sta molto meglio di prima. Si ¢ svegliato e cammina.
Meglio non immischiare la polizia.

Dobbiamo solo capire cosa gli € successo. Nel frattempo continuiamo
a sostituirlo. (Si siede alla scrivania dello psicologo)

Quindi, niente incontro per I’autostima?

Magari dandogli una rinfrescatina... portatelo in bagno.

N nnoi? E tu?

Mi organizzo. Passami quei fogli.

Gli passano dei fogli che erano sulla scrivania. DOC li butta in terra e ci cammina

DOC

sopra o ne usa due come pattine.
(A BALBU) M1 hai ispirato. Una soluzione creativa al mio problema.
Tutti escono portandosi fuori lo psicologo.
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SCENA 3
(Tra il secondo e il dolce)
“COS’E SUCCESSO ALLO PSICOLOGO?”

Entrano tutti e si mettono a sedere. Due accompagnano lo psicologo che e ancora

DOC
PARA
BIPO
PO

SEGRE
PARA
SEGRE
PO
SEGRE

PARA
SEGRE

IPO
SEGRE

DOC
SEGRE

PARA
SEGRE

BALBU
SEGRE

BIPO
BALBU

abbastanza intontito.
Ma che ci facciamo ancora qui? L’incontro ¢ saltato.
Io devo scoprire cosa ¢ successo al dottore. A me non la si fa.
Ed io ho ancora bisogno della mia firma.
Ho capito... meglio mettersi comodi.
Tutti si siedono, PARA al posto dello psicologo.
Entra SEGRE.
Bene, siete ancora tutti qui dentro.
Non si bussa prima di entrare e interrompere la mia seduta?
Che seduta? Ah, ah vi ho scoperto!! Siete fregati!!
Fregati?
Certo, fregati. Volevate darmela a bere ma io sono fisionomista e tu non
hai la faccia dello psicologo. (4 PARA)
Ma come si permette!
Oh, mi permetto eccome! Anche perché quando sono entrata non eri tu
lo psicologo ma lui. (Indica IPO)
[o?
No, non eri tu. Era... (cerca in giro e si ferma da BIPO) Lui. Si, era lui.
Ma non ¢ lui.
Era lui o non era lui? E un po' confusa.
Siete voi che volete confondermi. Era lui che volevate far passare come
lo psicologo ma non lo era.
Perché sono 10 lo psicologo.
Esatto. No, sbagliato. Ecco volete ancora confondermi. Ma non ce la
farete piu perché io I’ho googlerato. (Prende il cellulare) Questo qui €
Grilli Testa e qui non c’¢€. (Passa in rassegna tutti i presenti con il suo
cellulare davanti a confronto e si ferma davanti a PSICO) No, c’¢.
(a SEGRE) G g gia. Qu qu quindi siamo a posto?
No! Non capisco cosa stia succedendo e cosa stiate complottando. E tu
non sei famoso, non sei un cantante. Non sei nessuno.
(ironico) Non sei un cantante? Non ci posso credere.
(Balbettando) Ca ca canto per non b b balebettare.
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DOC
BALBU
SEGRE

PSICO
SEGRE
PSICO
SEGRE
PSICO
PO
SEGRE

BALBU
SEGRE

PSICO
SEGRE
PSICO

BIPO
SEGRE
PSICO

SEGRE
PO
BIPO
PARA
SEGRE
PARA
BIPO
PARA
BIPO

DOC
BIPO

Ottima idea.

G g grazie.

Mi avete fatto credere che lo psicologo era lui (BIPO), e voi 1 malati di
mente. Poi era lui (PARA) ma in verita ¢ lui (PSICO)

Io sono un paziente.

Non ¢ vero. Lei ¢ il dottore.

Veramente 10 ho bisogno di aiuto e loro mi stanno aiutando.

Loro?

Si, loro, tutti loro.

Quindi lui ¢ il malato e noi siamo 1 dottori, tutti noi.

(urla) Basta! State tutti zitti. Mi state mandando in confusione. Ma ho
dei testimoni...

(Senza balbettare e canticchiare) Testimoni?

Si loro. (Indicando il pubblico) 1o so, che il signore (indicando PSICO)
¢ 1l dottor Grilli Testa, ma non so perché non si ricorda chi ¢.

Io sono il dottore Grilli Testa?

Lo dice Google.

Se lo dice Google, deve essere cosi. Dottor Grilli Testa, un nome
perfetto per uno psicologo.

L’ ho detto anche io.

(agli altri) Adesso siete nei guai.

Perché nei guai? Loro hanno fatto esattamente quello per il quale sono
venuti. Gruppo di autoaiuto per I’aumento dell’autostima.

(a PSICO) Davvero non si ricorda chi ¢?

Potrebbe essere I’effetto collaterale delle medicine che ha preso.

Se le medicine le ha prese da solo...

Secondo me ¢ stato avvelenato.

Perché dovrebbe essere stato avvelenato?

Perché? E colpa dei poteri forti.

Allora non sono italiani.

Amazon, Google, Microsoft e soprattutto Big Pharma.

(ironico) Come ho fatto a non accorgermene! Hai ragione tu, anche io
sono una loro vittima... mi sono vaccinato ¢ da quando me 1’hanno
fatto, non ne ¢ uscito piu uno.

Di vaccini?

Di numeri, alla roulette non ho beccato pit un numero, ma anche le
scommesse, cavalli, basket, calcio.... Niente. Sono stati loro, big
Pharma ... (ironico) adesso torna tutto.
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PARA

BIPO
PO

SEGRE

Io non ci scherzerei... ma tanto che parlo a fare. Chi ¢ dentro

all’ingranaggio, non puo vedere le rotelle muoversi.

O saltare!

Se ipotizzassimo che non ci siano dei complotti di Big Pharma? Per una

volta.

Allora cosa gli € successo? (Al pubblico) Me lo dite voi cosa € successo

al Dottor Testa? Scrivetelo nel foglietto! Io tengo a bada questi qui.
Escono tutti.

17



SCENA 4
(Dopo il dolce)
“RISOLUZIONE”

Entrano tutti, secondo i loro problemi. DOC avanza buttando per terra dei fogli,

oppure usando due fogli come pattine. IPO scansando le sedie. BIPO entra per

PARA
SEGRE
PARA
DOC
PO
BALBU
BIPO
IPO
BIPO

PO
BIPO
PARA
PSICO
DOC
PSICO
DOC
PO
SEGRE

ultimo, lentamente, triste. Raccolgono i biglietti.
C’entra sempre Big Pharma.
Certo, ma magari questa volta non ¢ cosi direttamente implicata.
Per una volta sola... vi ascolto. (Guarda gli altri)
Non saprei.
Boh.
No no no lo so.
Non guardare me, 10 non so niente.
Che cosa ti succede?
Ho letto la mia scheda. Secondo il dottore sono un bipolare maniaco
depressivo.
E sei entrato in fase depressiva. Hai abbassato la testa!
Non c¢’¢ niente di divertente.
Non hai fatto che prenderci in giro e adesso tocca a te.
Lasciatelo stare. Prima non lo faceva apposta, era la sua condizione.
E questo come lo sa? Si ricorda 1 suoi studi di psicologia?
No, Google.
(Agli altri) 11 dottore non sta benissimo.
Se capissimo cosa gli ¢ successo...
(Con i biglietti del pubblico in mano) Vediamo cosa dicono loro.

Leggono i bigliettini del pubblico. Si commentano le ipotesi del pubblico.

IPO

(X3

Esempio: “E malato
Qualcosa di grave? Sara contagioso?

Continuare cosi fino a che viene letto un bigliettino che indica che lo psicologo

PSICO

PARA
PSICO

faceva solo finta di avere un’amnesia.

(se nessuno ha indovinato) Avete sbagliato tutti. Non mi sono mai
dimenticato di essere lo psicologo. Ho solo fatto finta. (Se qualcuno ha
indovinato) Esatto, bravo. Non mi sono mai dimenticato di essere lo
psicologo. Ho solo fatto finta.

Finta? Ha fatto solo finta? Ci ha preso in giro?

Non proprio. Vi ho lasciato soli e vi ho dato qualcos’altro a cui pensare
che non fosse 1 vostri disturbi.
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DOC
PSICO

PO
PSICO

DOC

BIPO

PO
PARA

BIPO
DOC
PO
DOC
PO
DOC
SEGRE
BALBU
PSICO
IPO
PARA
BIPO
PARA
DOC
PARA
DOC
BALBU
BIPO

Lei ¢ pazzo.

E anche se fosse? Non siamo cosi diversi, sani e malati. Siamo tutti sulla
stessa linea, che unisce normalita e stranezza, salute e malattia.
Abbiamo tutti le nostre piccole manie, le malinconie, i momenti bui e
quelli senza controllo. Siamo tutti nella stessa linea con pit 0 meno
controllo della nostra vita e della nostra mente. Non ha senso
discriminare, isolare o prendere in giro chi ¢ al nostro fianco, ma solo
un po' piu a destra o a sinistra nella linea. Potrebbe essere una risorsa,
o aver bisogno di aiuto per andare avanti, ma ricordatevi sempre che
tutti potremmo aver bisogno di un aiuto.

Allora il gruppo continua?

Certo, perché non dovrebbe? Avete fatto un ottimo lavoro. Tutte le
settimane allo stesso orario.

Ma se continuiamo a vederci ... chi ¢ che fara il dottore stavolta? Lo fa
lui? (Indicando lo spettatore che ha indovinato)

Non vorrei dirvelo, ma io sono il piu adatto. E poi ho anche fatto
esperienza.

Gia passata la fare depressiva?

Anch’io ho fatto esperienza e sotto la mia guida ¢ andato tutto liscio.
Mentre tu...

Posso fare tutto e meglio degli altri!

Qui I'unico che puo tenere tutto sotto controllo sono 1io.

Io sono esperto di igiene.

Ambientale non mentale.

Cambia poco e poi lo avete gia fatto tutti e lo voglio fare anche io!
Tutti no, 10 non 1’ho fatto. Quando tocchera a me?

Anche 10 voglio farlo.

To to tocchera anche a me?

Non era quello che intendevo. Nessuno deve prendere il mio posto.

Io sono pronto, posso farlo.

Non saprei, e se ti prende un attacco di panico?

Siate onesti, siete troppo squilibrati per guidare il gruppo.

Io sono "unico che sa vedere oltre al proprio naso.

Con te finiremmo chiusi in casa con la stagnola in testa.

(a DOC) Attento una riga!!

Ah!!!!

To to tocca a me.

Gli incontri sono solo di un’ora. Farai in tempo solo a presentarti.
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Lo psicologo si prepara per andarsene.

SEGRE Ma dove va Dottore?

PSICO Dottore? Chi ¢ dottore? Si sta sbagliando. Quando si sono decisi, chiuda
a chiave.

SEGRE Ah no! Io mi dimetto!!

PSICO e SEGRE escono. BIPO si mette a sedere al posto dello psicologo.
FOBICA Alzati da quella sedia, non abbiamo deciso che farai tu lo psicologo.
IPO Esatto, alzati.

BIPO Fatemi alzare voi!!

BIPO starnutisce, si pulisce alla manica e offre il braccio a IPO che indietreggia.
PO Sei disgustoso.
PARA A me non fai schifo.
BALBU (canticchiando come fosse una carica) Neanche a me!!
DOC Lascia quella sedia.
BIPO Vienila a prendere!
PARA Non farmi arrabbiare!

Sulla confusione gli attori escono.

FINE
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